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1 Bapuanrt
IIpuem nuM, HaUMeHOBaHuUe 0J1r0Aa Macea [inepie emeersa FepRETH-eci Ne peuenTypsbi Coopme
MOPUMH | Benku, r | JKupbl, r | Yraesoap:, r | LEHHOCTD, KKall peuentyp
3aBTpak
[IOMIJIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
ITIJIOB M3 IITHULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IIIEHUYHBIM TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuim: 550 21,22 24,10 81,38 615,91

3aB. IPOU3BOIACTBOM




CorJiacoBaHo

EsxenneBHoe 12-Tu JHeBHOE MEHIO JJIsl 00ecnedeH s FOPSYAM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yJaromuX
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2 BapuaHT
Macca Iumeskre BemecTsa DHepreTu-vecKas Coopuuk
Ilpuem nuimu, HauMeHoBaHue 61K0a2a Ne peuentypsi
TOPLUMM | Benicu, r | Kupbl, r | Yriaesoas:, r | [UEHHOCTE, KKaJ penentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
I'PEYKA ITIO-KVYIIEYECKH C ®MJIE KYPUHBIM TTK Ne468 200 12,20 16,90 35,70 327,90 TTK Ned468
YA C CAXAPOM U JIMUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimu: 550 17,50 17,50 80,55 546,93

3aB. IPOU3BOACTBOM




CorJiacosaHo

E:xenneBHoe 12-T IHEBHOE MEHIO /151 00ecredeHHs TOPSIIHM IIHTAHUEM (3aBTPAKH) 00yJaomuxCst
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3 BapuauTt
Macca IInmeskble BellecTsa DHepreTu-yeckas C6opHuK
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0JIK0aa Ne peuenTypsi
TOPUMH | Benku, r | Aupsl, r | Yraesoasl, r | UEHHOCTb, KKaJ peuentyp
3aBTpak

KAIITA BA3KAS MOJIOYHAS KYKVPY3HAS C TBOPOI'OM TTK Ne653 250 9,80 10,90 37,80 282,30 TTK Ne653
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIEHWUYHBIN TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 20,63 17,50 91,05 608,48

3aB. IPOU3BOICTBOM




CorJiacoBaHo

4
-3
EoxxenneBHoe 12-Tu THEBHOE MEHIO /15l 00ecIedYeHHsI TOPAYHM MUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y Iar0mpXCst
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4 BapuaHT
Macca Iumesble BeiecTsa JHepreTu-yeckas CoopHuk
Ilpuem numu, HauMeHOBaHHUe OJir0aa Ne peuentypsi
TOPUMH | Bengu, r | AKupsl, r | Yraesogs, r | JEHHOCTE, KKal peuentyp
3aBTpak

OI'VPEILI COJIEHBIMA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
IJIOB K3 IITHULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 20,93 24,20 80,71 614,98

3aB. IIPOU3BOICTBOM




CorJiiacoBaHo

EzxenneBHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO VISl 00ecedeHNs FOPSYHM NHTAHUEM (3ABTPAKH) 00y4aron

r.Boarorpapna

5 Bapuaur
IIpuem numu, HaumeHoBaHue 6Jr0aa Macea [Tniieeere emectsa Dneprensyeckan Ne penentypni Cooprmx
TOPUMH | Benku, r | JKupsl, r | Yraesoast, r | UEHHOCTE, KKaJ peuentyp
3aBTpak

BUTOYKH HEXXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JEJIMSI OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Ne129
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IUIEHUYHBIM TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM mUIIHU: 560 23,07 24,20 92,89 699,03

3aB. IPOU3BOICTBOM
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6 Bapuaur
Macca Inmeskre Bemecrsa DHepreTu-4ecKas Co6opHUK
Ilpuem numM, HAUMeHOBaHHUe G0 Ne peuenTypbl
MOPLMH | Benycu, r | HKupsl, r | Yraesoasy, r | UEHHOCTb, KKal peuentyp
3aBTpak

E»P BA3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA U ITIIEHA JPYXXBA C MACJIOM 250 11,10 16.90 41,00 275.50 TTK Nel03
TTK Ne103
BYTEPBPO/I C TIOBUJJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 23,05 117,40 TTK Ne127
YAW C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB HIIEHUYHBIMI TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Htoro 3a npuem numm: 550 18,53 18,20 100,20 569,23

3aB. IPOU3BOJICTBOM




CorJacoBaHo

EzxenneBnoe 12-Tu JHeBHOE MEHIO /ISl 00eciedeH s FOPSIYUM IIUTAHUEM (3aBTPAKH) 00yJal0MHXC
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7 BapuaHT
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IIpuem numm, HaumeHoBaHue GJr0Aa Macca SHeprena-yecian Ne peuentypsi Chaps
TOPUMH | Benkn, r | XKupsl, r | Yraesoxsy, r | UEHHOCTb, KKaJ peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA HEXHAS TTK Ne563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 TTK Ne563
MAKAPOHHbBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE TTK Nel129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB ITIIEHUYHBIM TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumm: 550 23,08 23,18 99,74 684,97

3aB. MPOU3BOJACTBOM




CorJiiacoBaHo

E2xenHeBHoOe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1JIsl o0ecnedeHHsl FOPAIMM OUTaHHEM (3aBTPAKH) 00yIa0muXxcs
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IMumeBwie BemecTsa

IIpuem nuM, HaUMeHOBaHuUe 611012 Iilancs DEEpreni-eckia Ne peuenTypbi Cfiapax
MOPUMH | Bengcn, r | dKupsl, r | Yraesogp:, r | LeHHOCTE, KKaj penenTyp
3aBTpak
KAIITA T'PEYHEBASI MOJIOUYHA S BAI3KASL C MACJIOM TTK Ne515 250 11,00 17,10 35,50 275,80 TTK Ne515
OPYKTbI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YAU C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIEHUYHbBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmumu: 695 17,10 18,45 93,30 571,70

3aB. MPOU3BOJICTBOM




CorJracoaHo

EzxennesHoe 12-TH 1HeBHO€e MEHIO IS 06ecnedeHHsI TOPSIAM MATAHAEM (3aBTpakm) o@issi
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9 BapuauTt
Ilpuem nuu, HauMeHoBaHuUe 6JK0Aa Macca Humessie pemecrsa uepreru-veckas Ne peuentypbt Cepman
MOPUMH | Benku, r | JKupbl, r | Yraesoas, r | UEHHOCTE, KKaj penentyp
3aBTpak

ITIOMUWJIOP COJIEHBIM 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 200 12,06 17,60 47,40 374,80 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TIIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 17,26 18,10 85,88 564,71

3aB. IIPOU3BOICTBOM




CorJiacoBaHno

EsxenneBnoe 12-Tu NHeBHOE MEHIO ISl 00ecledeHNs TOPITYMM NUTAHNEM (3aBTPAKH) cm%awsi,vamﬁm/w@m
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10 Bapuant
Macca IMumeskle BewecTsa DHepreTH-yecKas C6opuuk
IIpuem numM, HAMMeHOBaHHe GJr0Ja Ne peuenTtypsi
NOpUMM | Benxcn, r | JKupbl, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTE, KKal peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA PBIBHASI (Munrait) TTK Ne77 100 11,20 12,60 11,70 203,00 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Ne129
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IIIEHHUYHBIN TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Neb6
HUroro 3a npuem numm: 550 22,88 24,18 100,54 713,97

3aB. MPOU3BOACTBOM




CorJjiacoBaHo

ExenneBHoe 12-TH THEBHOE MeHIO /ISl 00ecredeH sl FOPSIHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0NX
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11 Bapuanr
Macca ITuwmeskle BewecTsa DHepreTu-yecKkas CoopHuK
IIpuem numuM, HAUMeHOBaHUe 6JIK01a Ne peuentypbl
TOPUMH | Benku, r | Kupsl, r | Yraesoasi, r | UEHHOCTb, Kia penentyp
3aBTpak

KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS 3 PUCA U IIILEHA JPYXFA C MACJIOM 250 11,10 16,90 41,00 275.50 TTK Nel03
TTK Ne103
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 lwt 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YAW C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIUEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 564 22,55 24,10 77,85 554,83

3aB. IIPOU3BOACTBOM




CorJiacoBaHo

=
«
E:xenneBnoe 12-Tu 1HeBHOE MEHIO JJIsI 00ecIedeHHsI TOPAIHM IHTAHAEM (3aBTPAKH) o0y4arom &.N :

———
\n\u. S»,vx.m.w. N

ﬂ.ﬂ\ F

Y _ Fw.ir. DO\Buso Mapker

r.Boarorpana
12 BapuaHt
IIpuem numM, HaMMeHoBaHue 0Jr0Aa Magea CHCERR R e Ne peuenTtypsi | Chopamk
TOPUMH | Bengu, r | dKupsl, r | Yriesoas:, r | UEHHOCTb, KKaj peuentyp
3aBTpak

OT'YPEIL] COJIEHBI 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
PAT'Y U3 IITHULIBI TTK Ne71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 TTK Ne71
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 565 21,56 22,65 74,06 607,35

3as. IIPOU3BOACTBOM




